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Mehrfacher Deutscher Meister sammelt
Miill im Wert von 10.000 Euro

DORTMUND. Leichtathlet Benjamin Fritzsch (42) schildert, wie wichtig ihm Nachhaltigkeit ist
und was er mit der gefundenen Gold-Medaille von Sprinter Usain Bolt gemacht hat

Vion Georg Thanscheidt
r sieht Dortmund mit
anderen Augen.
JGuck mal, ein Mar-
meladendeckel”. sagt
Benjamin  Fritzsch  und
blickt aufs Wurzelwerk ei-
nes Baums in der Heinrich-
straBe Ein kurzes Klick -
und der Deckel hangt an sei-
nen magnetischen Besen.
Was haben wir denn d
fragt er sich und biickt sich
#u einem silbernen Fetzen
neben dem Reifen seines
VW Caddy herab. Ein Stock
Aluminium wandert in die
Mittelkonsole. Du  musst
dein Briefkasten-Schild um-
drehen®, rit er. Denn jedes
Fitzelchen, das in seinem
Postkasten mit der Auf
schrift Werbung ja birre”
gesteckt wird, landet im Alt-
papier. Und das bringt 40
Euro. Je Tonne. Aber jede
Tonne beginnt mit dem ers-
ten Blatt.

~Zum Backer gehe ich nur
mit einer Extra-Tasche, mir
konnten ja Metall oder Pa-
pier begegnen®, sagr der 42-
Jahrige. Mavtrlich ist er
nicht irgendein x-beliehiger
Sportler, sondern mutmali-
lich der erfolgreichste akti-
we Leichtathlet der Stade
Aber daza spater mehr.
Denn was Benjamin Fritzsch
irklich in seinem Liwfer-
Leben bewegt, ist das Thema
Machhaltigheit. Und wenn
der stellvertretende Vorsit-
zende des Sus Phonix Dort-
mund 0% Mol awf Dort-
munds Sirafen sieht, sieht
er wor allem eins: Geld fur
seinen Verein.

Mehr als 10.000 Euro - ex-
akt 10.525,74 Euro - hat der
Verein in den letzten zwolf
Monaten durch Recycling
und Verkaufe erwirtschaf-
tet. Und oft lag das Geld anf
der Strafe: 542 Euro haben
gesammelte  Metalle ge-
bracht. gespendete Palerten
erltsten 321 Euro. Mit dem
vereinseigenen Caddy war
Benjamin Fritzech seit An-
fang 2022 mehr als 15.000
Kilometer unterwegs, um
zum Beispiel Altpapier zu
sammeln. Das allein brachte
in den letzren zwolf Mona-
ten ZE6E0 Euro ein. Gespen-
dete Waren oder Bucher aus
Haushaltauflésungen schiu-
gen mit 3300 Euro zu Bu-
che.

Geld, das in die Vereinsar-
beit flieft: So wurden zm
Beispiel die Ubungsleiter-
entgelte auf Mindestlohn-
Niveau, also auf 12 Euro die
Stunde, angehoben.  Die
Ausrichtung auf Nachhaltig-
keit erfahrt Anerkennung:
Im vergangenen Jahr wurde

Plastikmaterials: 1600 Liter.

der Suf Phonix mehrmals
ausgezeichnet.

Apropos  Auszeichnung:
Seine  persomlichen  Aus-
zelchnungen bewahrt Benja-
min Fritzsch auch fein sau-
berlich auf Eingetiitet in
Gefrierbeuteln lisgen Dut-
zende von Medaillen in sei-
ner  Genessenschaftswoh-
nung in der Nahe des Klei-
nen Borsigplatzes. Es sind
die glinrenden Frichre ei-
ner langen Sportkarriere,
die aber - natlrlich - bei
Fritzach in anderen Bahnen
verlauft als bei anderen
Sportlern. Aktuell ist er am-
tierender Deutscher Rekord-
halter im  15-Meter-Lauf
in der Halle und im Mara-
thon in der Wettkampfklas-
se. die der Behinderten-
sportverband fiir Epileptiker
worsieht. Von 2019 bis 2022
wurde er elfmal in Folge
Dentscher Meister.

Aktuell tritt er beim 100
Meter-Lauf Ober den 1500-
Meter-Lanf his zum Gehen
an - demnichst am 24. Juni
in Singen bei der Internatio-
nalen Dentschen Parasport-
Meisterschaft Seine Leichit-
athletik-Karriere begann er
als Pwilfjihriger, als er anf
Initiative einer Lehrerin bei
der Stadumeisterschaft in
Bielefeld antrar: Die 100 Me-
ter schaffte er in 13,1 Se-
kunden - . bis jetzt meine
Bestzeit”, sagt er.

Danach war er bei vielen
Veranstaltungen des Deut-
schen  Leichtathletik  Ver-
bandes und des Behinder-
rensportverbandes  erfolg-
reich. In 15 DMsziplinen ist
er schon angetreten und hat
selbst den Rennsteig-Lauf,
mit 73 Kilometern ein soge-
nannter Ultra-Marathon, ab-
solviert. Noch heute hat er
mit 59 Kile auf 1,83 Meter
eine durchtrainierte Mittel-
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Benjamin Fritzsch bringt leere CD-Hiillen zum Recyclinghof Hudkarde - Gesamt-Volumen des
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Der Keller ven Benjamin Fritzsch ist voll von gesammelten
Biichern und Sportarti

streckenliofer-Statur.  Als
Behindertensportler trirt er
an, weil er an Epilepsie lei-
det, nachdem er ale Zwei-
jahriger mit einem Kran-
kenhanskeim infiziert wur-
de. Lange war er anfallsfrei,
im letzten Jahr hatte er
wel Anfille.

Benjamin Fritzsch ist im
Movember 20017 ven Biele
feld in die Dortmunder
Mordstadt gepogen - und
harte neben der Nachhalrig-
keit den Sus Phoenix im Ge-
pack. Natiirlich kein norma-
ler Verein: Die Spiel- und
Sporigemeinschaft war 1954
won den Nazis gleichge
schaltet” worden und 2010
wiedergegriindet  worden.
MNum ist sie gin Dortmunder
Verein - wenn auch nur mit
17 Mitgliedern.

Hier in Dertmund kann
Benjamin Fritzsch vier Mal
die Woche trainieren.  Hier
bekomme ich eine ‘Wert-
schitzung fur  meinen
Sport. die ich in keiner an-
deren Stade erhalten witrde.
Da ist Dortmund wirklich
worbildlich® sagr er. Er habe
in seinem Sportler-Leben
schon so viele Talente gese-
hen, die einfach ihre Chan-
ce nicht bekommen haben,
oweil sie falsch gewohnt ha-
ben — oder die Eltern sie
nicht andavernd fahren

konnten®, erinnert er sich.
Er habe sich damals gegen
Leverkusen und fir Dort-
mund entschieden - auch
weil die Stadr die Tatsache,
dass er seit 20010 ausgebilde-
ter Vereinsmanager ist, mit
einer besonderen Jahrespan-
schale an den 5uS in Hohe
won 1200 Euro jahrlich he-
noriert.  Denn  Benjamin
Fritzsch hat wenig mehr als
seinen und seinen
Verein: Ich habe vorher als
selbsistindiger Event-Mana-
ger gearbeitet”, danach als
Pizza-Bote, Machtportier
und als Organ-Kurier. Seine
woraussichiliche Rente be-
rage maximal 50 Eure. der-
zeit lebt er von Sozialhilfe.
Und von dem Engagement
in vielen Vereinen und Ver-
einigungen. lch bin eher so
der  Genossenschaftstyp”,
sagt er. Seine Racklagen hat
er in Anteilen angelegt.
Wenn sich - wie am Tag un-
seres  Gesprichs Kinder
oder Teenager anmelden,
stehit er auch als Trainer an
der Bahn. Kunftig will er
sich gern ofter als Kampf-
richter engagieren wie -
letzt bei den Ruhr Games.
Unwergessen seine Erleb-
nisse, als er 2009 als Helfer
bei der Leichtathletik-WM
in Berlin dabei war. Benja-
min Fritzsch hatte viel mit

dem jamaikanischen Team
um Sprint-Legende Usain
Bolt zu tun, begleitete es auf
Busfahrten zwischen Hotel,
Trainingsstitte und Stadion.
WMach der Ruckfahrt aus
dem Stadion entdeckie ich
plotzlich zwischen den Sit-
zen eine Goldmedaille — es
war die von Usain Bolt fir
200 Meter Sprint.” Bolt lief
die Strecke in 19,19 Sekun-
den - eine Fabel-Zeit, die
heute immer noch Rekord
ist. Marurlich hat Benjamin
Fritzech sie thm zurockge-
bracht - wie hat Bolt re-
agiert? .Er hat gestrahlt, als
ich sie ihm zurickgegeben
habe und hat mir dafiir sei-
ne Teilnehmermedaille, die
sogenannte  Commemorati-
we Medal geschenkt”, erin-
nert  sich  Fritzech und
kramt die grau-silber glin-
zende Medaille aus einer sei-
ner Tiefkuhl-Tuten.

Danach holt  Benjamin
Fritzsch zu seinem ndchsten
durchsichtigen Mandver
aus: Aus Spemden und Haus-
haltsauflssungen hat er vie-
le CDs gespender bekom-
men. Das Polpearbonat der
Scheiben macht sie wert-
vell. 5 Cent pro Kilo, aber
50 Kilo Mindestabnahme”,
weill der Athlet - so wie er
eigentlich  alle ‘Wertstoff-
Preise und -Abnehmer im
Kopf hat. Im Keller lagern
Hunderte won Chs - jetzi
fein sauberlich getrennt inm
Scheiben und Hallen.

Die Hillen bringt er zum
Wertstoffhof in Huckarde.
Die grinen Toten, die er
meist nutzt, zeichnen ihm
als Cleankeeper und Abfall-
paten der EDG aus. Er sam-
melt Mill in der Nordstadt
auf, dafitr ist das Abladen
kostenlos. Der Recycling-
hof-Mitarbeiter ist  zuver-
sichtlich, das Material einer
Wiederverwertung  zufih-
ren zu kinnen - und lobt
Benjamin Fritzsch:  Keiner
sammelt s0 sauber wie er”
1600 Liter an CD-Hilllen lie-
fert er in zwei Tagen an.

Eins seiner Herzensprojek-
te sind die Bocherschrinke
in Dortrund. Viele fahrt er
regelmiig an, sortiert ver-
gammelte Bicher aus -
Sschau mal, die Effi Briest
st ja ganz vergammelt” -
und newe ein. Als er zum
Blicherschrank in die Hein-
richstrafie fhrt, sieht der
Phonix-Vorstand  sich  um
und sagr: .Schan mal, wie
sauber es hier ist. Da sieht’s
in der Nordstadt anders aus.
Aber mich stort das weni-
ger. Beim Mull sehe ich in
der Mordstadt eher das Po-
tenzial

Ruhr Nachrichten, Lokales, Dortmund, 16.06.2023

Verein. Nicht richtig wiedergegeben.

Anm. 10.000 EUR waren Gesamterlos an allen Spenden und Férdergeldern zum
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Jetzt fiir 3 € testen! ann
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Mehrfacher Deutscher Meister sammelt Miill in Dort-
mund Er findet Abfall im Wert von 10.000 Euro im
Tahr

i Georg Thanscheidt
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Leichtathlet Benjamin Fritzsch (42) schildert, wie wichtig ihm Nach-
haltigkeit ist und was er mit der gefundenen Gold-Medaille von
Sprinter Usain Bolt gemacht hat
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Ruhr Nachrichten, RN+, Lokales, Dortmund, 12.06.2023
SuS Phénix iibergibt Vereinschronik
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Deer 2. Vorsitzende Benjamin Fritzsch (] und Autor der Vereins-
chronik .30 Jahre Spiel und Sport in Bielefeld 1905-1934 und
2005-2015" hat seine 420 Seiten starke Schrift an Dr. Harbwig
Kersken vom Stadtanchiv Dortround dbergeben. Der Verein ist
jetzt bekannt als Sub Phonix Dorbmund 0%, Die Chronik verfolgt
die Beteiligung an Verbandsgrundungen, wie auch ginen Frau-
en-Weltrekord im Kugelstolien und verschiedene Hodkey-Mat-
ches. Aufgearbeitet hat der Verein ebenso das \Wirken seiner Or-
ganmitgleder im Nationalsoziatismus. Die Chrorik ist awch digi-
tal blatterbar auf wenw.sus-phoenin.dejpresss/chronik) om0 sTaomackn

Ruhr Nachrichten, Lokales, Dortmund, 07.06.2023
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Seminartag zum Ehrenamt abgesagt

Der SuS Phénix Dortmund 09 musste seinen fir den 15.
April (Samstag) geplanten Seminartag absagen. Insgesamt
fanden sich zu wenig Anmeldungen. Eine Alternative an
anderer Stelle und zu einem anderen Zeitpunkt ist geplant.

4/2023

Ruhr Nachrichten Abendausgabe, Termine, Dortmund, 05.04.2023
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Planungen abgeschlossen:
Erster Seminartag zum
Ehrenamt geht an den Start

Am 15. April (Samstag) startet
um 9.45 Uhr Dortmunds erster
Seminartag rund ums Ehren-
amt. Die Veranstaltung des
5uS Phonix Dortmund 09 rich-
tet sich an Menschen im Eh-
renamt, und solche, die sich
unverbindlich weiterqualifizie-
ren wollen.

Verschiedene Referenten
aus unterschiedlichen Berei-
chen halten ab 10.15 Uhr
im Seminarzentrum neben
der  Helmut-Kornig-Halle,
Strobelallee 40 folgende, in-
teraktive Vortrige:

»10.15 bis 11.45 Uhr: ,Eh-
renamtswerkstatt” mit Se-
bastian Vogel und Benjamin
Fritzsch

¥ 12 bis 13.45 Uhr: ,Gemein-
sam gegen Doping” mit dem
Sportwissenschaftler  und
Sportmanager der Kilner

Haie, Sebastian Engels
Y14 bis 14.45 Uhr:
+RENM.west: Ziele brauchen
Taten®, Alice Berger spricht
iber nachhaltig agierende
Sportvereine
}»15 bis 15.45 Uhr: ,Social
Media fir Vereine® mit
Kommunikationswissen-
schaftler Tobias Pdschl
}16 bis 17 Uhr: ,Haftung
und Governance im Verein®
mit dem  Disseldorfer
Rechtsanwalt Andreas
Hecker, LL.M. oec.
Unterstiitzt wird die Ver-
anstaltung  von  Dobeg
GmbH, EDG Entsorgung
Dortmund GmbH und der
Freiwilligenagentur der
Stadt Dortmund. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Ein
Foodtrick bietet Pizza an.
Infos und Anmeldung auf
www.sus-phoenix.de/events/

Ruhr Nachrichten Abendausgabe, Termine, Dortmund, 24.03.2023



